Информация по учебной дисциплине 
«Профилированная теория и методика
избранного вида спорта»
	Название учебной дисциплины
	

	Код и название специальности
	7-06-1012-01 «Физическая культура и спорт»


	Курс изучения дисциплины
	1-2

	Семестр изучения дисциплины
	2,3 семестр

	Количество часов (всего/аудитор.)
	90

	Трудоемкость в зачетных единицах
	3

	Пререквизиты
	Теория спорта.

	Краткое содержание учебной дисциплины
	Формирование у студентов системы знаний и умений по проблеме совершенствования системы подготовки педагогических кадров в области физической культуры и спорта, внедрение в учебный процесс эффективных образовательных технологий, новых методов, приемов, идей в области физической культуры и спорта. 


	Результаты обучения (знать, уметь, иметь навык)
	знать: теоретико-методологические основы технологии отбора, управления тренировочным процессом и виды контроля профилированного вида спорта, обеспечивающих профессиональную деятельность спортсменов;
- средства и методы диагностики физических и психических качеств спортсменов;
- основы управления, контроля и самоконтроля учебно-тренировочным процессом;
- содержание формы и методы планирования учебно-тренировочной работы, соревновательной и воспитательной деятельности в коллективе;
- закономерности систематизации результатов педагогических наблюдений и измерений;
- подбора разнообразных форм тренировочных занятий с учетом возрастных, морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей занимающихся физической культурой и спортом, уровня их физической и спортивной подготовленности, состояния здоровья.
уметь:  пропагандировать здоровый образ жизни с использованием современных информационных технологий;
- применять на практике методологическую подготовку и исследовательские умения в вопросах технологии отбора, контроля и управления тренировочным процессом;
- применять современные методы прогнозирования, организации, учета и контроля процесса физического воспитания и спортивной тренировки;
- применять современные формы и методы контроля и самоконтроля уровня физической подготовленности;
- разрабатывать и использовать современное учебно-методическое обеспечение;
- осуществлять отбор и управление тренировочным процессом на основе оценки функционального состояния спортсменов;
- адаптироваться к новым ситуациям социально-профессиональной деятельности, реализовывать накопленный опыт.
владеть: современными образовательными, информационными технологиями;
- подготовкой и управлением тренировочного процесса;
- владения методами и средствами диагностики научно-педагогической деятельности, функционального состояния спортсменов.

	Формируемые компетенции
	СК-8. Управлять физическим воспитанием лиц, занимающихся адаптивной физической культурой,  с учетом возраста и состояния здоровья	.


	Форма промежуточной аттестации
	Экзамен
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